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ཇཟཛ"” 


༄༅།། །།ནམོ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ།། 


མཁྱེན་རབ་བརེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱང་བོ་ནེ། 
མཚན་དཔེའི་མཇོས་སྣག་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེ་བ། ། 
འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ གས་བདྭད་ནས། 
འྲད་པའི་སྒྲ་ལ་ཐྲ་དད་དབྱེ་བ་བཤད།། 


དག་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེང། 
དག་བེད་གོ་བདེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཀ་སོགས་མུམ་ཅ་ཡི་གེའི་ལུས། 
ཨ་སོགས་དབབངས་ཚྷ་ཡི་གེའི་སྲོག། 
འདོགས་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན། 
གག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་སོགས། 
ཡི་གེའི་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་ཐོབ། 
ཡ་བདུན་ར་ཐཏགས་བཅུ་བཞི་འོ། 
དེ་བཞིན་འོག་དུ་ལ་བཏགས་དྲུག། 

ར་ མགོ་ བྱང ཅུ་བཉླིན་ཁ་ མགོ་ བྱ། 
ས་མགོ་ བཏགས་པ་བཅུ་གསིབ་གོ ། 


( ༢ ,) 

- | `¬ 
གད་བ་མ་འ་དང་ལྔ། ༦ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་དང་། 
འ་ར་ལ་སྭ་རྗེས་འཇུག་བྱང། 
དཀོན་མཆོག་ད་དཀོན་མ་མཆོག་ཡིན། 
བདེ་གཤེགས་བ ་བདེ་ག་གཤེགས་ཡིན། 


- བཅོམ་ལྔ ན་བ་བཅོམ་ལ་ལྡ ན་ཡིན ེ 


དགེ་འདུན་ད་དགེ་འ་འདུན་ཡིན། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་བཀའ ། 
བ་བཀའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲ། 
དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ད་དཀའ་ཡིན། 
།བ་དོག་དཀར་བ་ད་དཀར་ཡིན། 
ལོགས་སུ་བཀར་བ་བ་བཀར་ཡིན། 
ཆུ་ཡི་ རྐ་ནི་ ར་རྐ་ཡི ན། 
རོ་བྲས་བ་ནི་བ་སའི་བླམ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནི་བ་བཀའ་ཡིན ། 
བལ་བཀལ་ཁལ་བཀལ་ཁལ་ད་བཀལ། 
སྲད་བུ་བཀལ་སོགས་བས་ཕུལ་བཀལ། 


( ༢3 ) 
ཐེབ་སྐལ་སྐལ་བ་ས་སྐལ་ཡིན | 
དུས་ཀི་བསལ་པ་བ་སའི་བསསལ། 
ཡ་སོ་འི་ཏན་ནི་ར་རན་ཡིན། 
ལག་པ་བཀན་པ་བ་བཀན་ཡིན་། 
གྱེལ་སར་བསྐོས་པ་བ་སའི་བསྐོས། 
ཤིང་ལ་བརྐོས་པ་བ་རའི་བཏྐོས། | 
སྐུར་པ་བཏབས་པ་ས་ སྐུར་ ཡིན། 
མིག་ པ བསྐུར་བ་བ བ་སའི་བ བསྐུར། 

་རྩི་བསྐུས་ པ་བ་མྤའེ འ་བྐས ། 
ནོར་བཀུས་པ་ལ་བ་རའི བཏས། 
སྣལ་མས་དཀྲེས་པ་ད་དཀྲེས་ཡིན། 
གས་སོགས་བཀྲེས་པ་བ་ བཀིས་ཡིན། 
རོལ་མོ་དྲཀོལ་བ་ད་དཀོལ་ཡིན། 
མདུད་པ་བཅིང་བཀོལ་བ ་བཀྲོལ་ཡིན། 
གསང་བ ནས་རྐབ་ནི་ར་རབ་ཡི ན། 
ཁ་ལྐགས་པ་ལ་ལ་སྐགས་ཡིན ། 
ཧྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ས་སྐུ ་ཡིན། 
སྟ་ཟཱར་ ཉར་དཀླད་ ད་དཀུ་ཡིན། 
ཀུན་པོ་རྭ་བེད་ར་ཏཱ་ཡིྐ 


600 


.( འར ) 
སྨན་ཁ་བཀྭ་བ་བ་བཀ་ཡིན ། ལ་ 
བསད་པའི་བཀུམས་པ་བ་བཀུམས་ཡིན ། 
ལག་པ་བསྐུམ་པ་བ་སའི་བསྐུམ། ཿ 
སྣོད་བཀང་གཞུ་བཀང་བ་བཀང་ཡིན ད 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བ་སའི་བསྐང་ ། 
ལག་པ་བརྐངས་བ་བ་རའི་བརྐངས ། 
བྱམས་པས་བསྐྱངས་བ་བ་སའི་བསྐངས། 
མི་རྙེད་དཀོན་པ་ད་དཀོན་ཡིན། 
ལུས་ལ་གོས་བསྐོན་བ་སའི་བསྐོན། 
ཁ་དོག་བཀྲ་བ་བ་བཀྲ་ཡིན། 
མགོ་བོའི་སླ་ལ་ས་ཀའི་སླ། 
བཀག་མདངས་ཆེ་བ་བ་བཀག་ཡིན། 
དབས་ཀྱིདཀྱིལ་ནིད་དཀྱལ་ཡིན། 
ཆུ་སྐྱིལ་སྒོར་སྐྱིལ་ས་སྙིལ་ཡིན། 
ནོར་མེད་བཀྲན་པ་བ་བཀྲན་ཡིན། 
ནད་ཀྱི་སྐན་ནི་ས་སྐན་ཡིན། 
བཀའ་བཀྟོན་གནང་བ་བ་བཀྲོན་ཡིན། 
རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་བ་སའི་བསྙོན ། 
གདོང་གི་མཁང་ཆོ་མ་མཁང་ཡིན། 


( " ) 
ཁུར་འཁར་སྣམ་འཁར་འ་འཁར་ཡིན། 
མཁར་གིེ་རིགས་ནི་མ་མཁར་ཡིན། ་ 
གན་པོ འི་འཁར་ནི་འ་འཁར་ཡིན། 
སེམས་དགའ་བལ་ད་དགའ་ཡིན། 
རྟ་ཡི་སྒ་སོགས་ས་བཏགས་སྒ། 
སྨན་གི་ལྒ་ནི་ལ་ལྒ་ཡིན། 
རི་དྭགས་དགོ་བ་ད་དགོ་བ། 
འདབ་ཆགས་གོ་བོ་གཏམ་ཐོས་གོ ། 
ག་རྐང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཁང་པའི་སྒོ་ནི་ས་སྒོ་ཡིན། 
གོས་དོ་བགོ་བ་བ་བགོ་ཡིན། 
བཀའ་བསྩེ་བ་ནི་བ་སའི་བླསོ། 
ལྱས་ཀི་མགོ་ལ་མ་མགོ་ཡིན། 
རིམྲས་ནད་འགོ་བ་འ་ཞགོ་ཡིན། 
བཀའ་བགོ་བགོོ་གླེང་བ་བགྲོ་ཡིན། 
བྱ་སློ་ས་ཨཱྒྲ་བཏགས་སྒྲོ ། 
ཐོབ་སྐལ་བགོས་པ་གཤགོས་ཡིན། 


( 


སྤྱི་སྒོས་ས་ལ་ག་བཏགས་སྒྲོ 
བག་ རགས་བསྒིས་ི་བའ བླིས ། 
བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ད་དགོས་ཡིན། ° 
དམག་གི་སྒར་ལ་སྭ་སང་ཡིན། 
བུ་རམ་བསྒོར་བ་བ་མའི་བསྐོར། 
ར་དུ་དགར་བ་ད་དགར་ཡིན། 
དོ་དགང་པ་ལ་ད་དགང་ཡིན། 
བ་བ་བེད་བསང་བ་སའི་བྷགང་ ། 


2: 


༤༡1 


མཐོ་བའི་སྐང་ལ་ས་སྒང་ཡིན། 
ཚོད་བགམ་པ་ལ་བ་བགམ་ཡིན། 
ཐྲུགས་སྒམ་ཤིང་སྒམ་ས་སྒམ་ཡིན ། 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་མ་མཆི་ཡིན ། 
མཇོས་པའི་མཆོར་ནི་མ་མཆོར་ཡིན། 
མི་འཐན་འཆོར་བ་ཞ་འཆོར་ཡིན། 
འཐབ་འཚེངས་ཆུ་འཛིང་འ་འཇོང་ཡིན། 
ཆུ་གཏིང་འབྱིང་བ་འ་བའི་འབྱིང་། 
བླ་མ་མཇལ་བ་མ་མཆལ་ཡིན། 
འཁྲལ་བུན་འཇལ་བ་འ་འཇལ་ཡིན། 
ལུས་ཀེ་མཇུག་མ་མ་མཇུག་ཡིན། 


( ༩ ) 
ནང་དུ་འཇུག་པ་འ་འཇུག་ཡིན། 
དའི་གཉེན་ནི་ག་གཉེན་ཡིན། 
ང་སོགས་མཉེན་དང་ནྣ་བ་མཉན། 
འཇམས་པའི་མཉན་ནི་མ་མཉན་ཡིན། 
དགེ་བསྙེན་བསྙེན་རྫོགས་བ་སའི་བསྙེན ། 
ས་བདག་གཉན་ལ་ག་གཉན་ཡིན་། 
གསུང་དབྱངས་སྙན་ལ་ས་སྙན་ཡིན ། 
དུད་འགྲོ་ཆན་ནི་རྭ་རྙན་ཡིན། 
གླཟགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་བ་རའི་བརྙན།། 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ས་སྙམ་ཡིན། 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་མ་མཉམ་ཡིན། 
ཇི་སྙིད་དེ་སྙེད་ས་སྙེད་ཡིན། 
ནོར་མང་རྙེད་པ་ར་རྙེད་ཡིན། 
ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་ས་སྙད་ཡིན། 
བཤད་པའི་བསྙད་པ་བ་སའི་བསྟད། 
ཀོ་བ་མཉེས་པ་མ་མཉེས་ཡིན། 


ཉེ 
ྨ 
ཤི 


སྔས་སྙེས་ས་སྔས་ས་སྟེས་ཡིན། 
ཡོན་དྷྱ་ཐུརྗེས་པ་བ་རའི་བརེས། 
གཏུག་མར་གནས་ལསྟག་གཉུག་ཡིན། 


( ༢“ ) 


127 ཤིང་གི་སྨྱག་མ་ས་མའི་སྨྱག 

128 ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་ར་རྙིང་ཡིན། 

129 དོན་ལྡའི་སྙིང་ལ་ས་སྙིང་ཡིན། : 
130 ཧྱ་འཇིན་རྙི་ལ་ར་རྙི་ཡིན། 

131 དཔྲལ་བའི་སྙཾར་མ་ས་སྙེར་ཡིན། 

132 གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ག་གཉིད་ཡིན། 
133 སྲིད་པའི་རྙི་བར་རྙི་ཡིན། 

134 སྣར་ལ་སྐྱད་པ་ས་སྟར་ཡིན། 

135  །ཱག་གཏར་བ་ལ་ག་གཏར་ཡིན། 

136 ཐུགས་ལ་བསྟར་བ་བ་སའི་བསྟར། 
137  བསྟན་བཅོས་བསྟན་པ་བ་སའི་བསྟན། 
138  གདན་གྱི་སྟན་ལ་སྲ་སྟན་ཡིན། 

139 མི་འགྱར་བརྟན་ལ་བ་རའི་བརྟན། 

140 གཏན་ལ་ཕབས་པ་ག་གཏན་ཡིན། 
141 ྱོགས་མུ་གཏོག་པ་ག་གཏོག་ཡིན། 
142 ཆོས་རྟོགས་དོན་རྟོགས་ར་རྟོགས་ཡིན། 
143 སྤྱ ་བཏོགས་པ་ལ་བ་བཏོགས་ཡིན། 
144  བཀྲེས་པའི་ལྟོགས་པ་ལ་ལྟོགས་ཡིན། 
145 སློ་བཏགས་མིང་བཏགས་བ་བཏགས་ཡིན ། 


102 


103 


( ཁ ) 
སྐྱུ་བལྟམས་པ་ལ་བ་ལའི་བལྟམས ། 
མི་འཇིགས་རྟན་ལ་ར་རྡན་ཡིན། 
སིམས་ཅན་སྟག་ལ་ས་སྟག་ཡིན། 
གང་ཡིན་བརྟགས་པ་བ་རའི་བརྟགས ། 
ཐྲགས་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་བཏགས་ཡིན། 
གཉའ་བའི་ལྟག་པ་ལ་ལྟག་ཡིན། 
བརྟོད་བྱ་བརྟོད་ཟིན་རྟོད་བཞིན་པ ། 
རྟོད་ཕུར་ཏོད་གཉིས་ར་རྟོད་ཡིན། 
སྟོད་སྨད་སྟོད་ལ་ས་སྔོད་ཡིན། 
སངས་ཧས་བསྟོད་པ་བ་མའི་བསྟོད། 
དམིགས་པའི་བཏོད་པ་ག་གཏོད་ཡིན། 
ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ་བ་བཏོད་ཡིན། 
གཏུན་དང་གདུན་ ཤིང་ག་གདུན་ཡིན། 
བླགས་ལ་བསྟུན་པ་བ་སའི་བསྟུན ། 
མི་ཟད་གཏེར་ནེ་ག་གཏེང་ཡིན། 
ྦྱིན་པའི་སྡེར་བ་ས་སྟེར་ཡིན། 
ཞབས་ལ་བདུད་པ་བ་བདུད་ཡིན། 
བརྐྱར་ནས་བསྩུདྨ་པ་བ་སའི་བསྟད ། 
ཤིང་མཁན་སྙིའུ་ས་སི་ཡི། 


བླ་མ་བསྟེན་པ་བ་སའི་བསྟེན ། 
མིག་ལྟོས་ལ་ནི་ལ་ཝོས་ཡིན། ། 
ཉམས་བ བརྟས་པ་ལ་བ་རའི་བཏ བརྡས། 
མེག་གི་བལྟས་པ་བ་ལའི་བལྟས། 
བཟང་ལྔས་ངན་ལྔས་ལ་ལྟས་ ཡིན། 
ཛོ་རྟོལ་རྡོལ་གོག་ར་ རྡོལ་ཡིན། 
སག་བཏོལ་རྭ་ནག་བ་རའི་ བཞེ བརྔོལ ། 
བཏོལ་མིང་པ་ལ་བ་བཏོལ་ ཡིན། 
རྙིང་མ་རྟིང་བ་ར་རྟིང་ ཡིན། 
ཆུ་ཡི་གཏིང་ལ་ག་གཏིང་ཡིན། 
མཆོད་སྟོད་ཏིང་དང་ཧིང་དིང་ཤག། 
དྭ་ཏུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ ། , 
ཝྱི་མིང་ཀ་བཏགས་བ་བཏགས་ཡན། 


( ༡ ) 


གང་ཡིན་བརྟགས་པ་བ་རའི་བརྟགས ། 
མཚོན་བྱེད་རྟགས་ལ་ར་རྟགས་ཡིན། 
ཡ་སྟགས་ལ་ནི་ས་སྟགས་ཡིན ། 
སིན་གཏོང་བུན་གཏོང་ག་གཏོང་ཡིན། 
གངས་ཀྱེ་སྟོང་མངས་ས་སྟོང་ཡིན། 
མདའ་ལྟོང་མ་མདའ་ལ་ལྟོང་ཨིན། 
དྲག་བོ་བདུལ་བ་བ་བཏལ་ཡིན ། 
སྤོས་དཱད་གདྭལ་བ་ག་བདུལ་ཡིན། 
དབང་པོ་རྟལ་བ་ར་རྟལ་ཡིན། 

བ རྟལ་ཕོདེ་པ་ལ་བ་རའི་བ རཱལ། 
སྐྱར་ལྔབ་ཉིས་ལྡབ་ལ་ལྡབ་ཡིན ། 
གས།བཝལབ་བཝབས་ཟིན་བ་ལའི་བལབ། 
ས་བོན་བདབ་པ་བ་བདབ་ཡིན ། 
དམ་བུར་གདུབ་པ་ག་གདབ་ཡིན། 
བེད་དྭ་བསྟུབ་པ་བ་ བ་མའི་ བསྟུབ། 


རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལ་ང་རྐྱང་འོག། 
སེ་གོལ་གཏོག་པ་ག་གདོག་ ཡིན། 
ནས་ པའི་ མྤ་ཆཱམ་མཐ་ སྟེ། 


མེ་ཏོག་འ ཐྲ་བ་འ་འ བ་ཡིན 


༡ 0- 


( 


༡ 


་མཐུན་ཿ མཐུན གཉིས་མ་ 'མཐན་ ཡིན། 
རྭའུ་འབུར་ འབྱང་བ་འ་འབང་ཡིན། 
བརྡ་སྤྲོད་ ་འོག་ ར་ བྡརྡ་ ཡིན། ! 
ས་པའི་བདོག་པ་བ་བདོག་ཡིན། 
ཡོད་པའི་གདོག་པའང་གོང་བཞིན་དེ། 
སྤོས་ཀྱི་བདྭག་པ་བ་བདྭག་ཡིན། 
གདུག་པ་ཅན་ལ་ག་གདུག་ཡིན། 
སྙིང་དྭ་སྡུག་པ་ས་སྡག་ཡིན། 
སྲང་ལ་གདེག་པ་ག་གདེག་ཡིན ། 
རྡུང་དང་རྡེག་པ་ར་ད་བཏགས ། 
ཆར་སྐྱོབས་ གདུགས་ལ་ག་གདུགས་ཡིན། 
ཟད་པའི་རྡུགས་པ་ར་རྡུགས་ཡིན། 
ས་བོན་གདབ་པ་ག་གདབ་ཡིན། 
བྲག་ལ་བརྡབ་པ་བ་རའི་བརྡབ། 
ཁང་པའི་གདུང་ལ་ག་གདང་ཡིན། 
མཚོན་ཆ་མདང་ནི་མ་ མདུང་ ཡིན། 
གཞ་ བདུང ་ག་ གཞ་བ་ བདུང་ ཡིན ། 


( ༡༣ ) 
ད་གདོད་གདོད་མ་ག་གདོད་ཡིན། 
ས་ལ་སྡོད་པ་ས་སྡོད་ཡིན ། 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་བ་བདེ་ཨིན ། 
དཔན་གིསྡ་པ་ས་སྡེ་ཡིན། 
གོར ་མ་རྡོ་ལ་ར་རྡོ་ཡིན། 
སྲོག་སྔོ་དོ་སྡོ་ས་སྡོ་ཡིན། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་བདོ་ཨིན ། 
བེམས་པོ འི་རྡུལ་ལ་ར་རྡལ་ཡིན། 
སྔོར ་དལ་ ཛ་ུལ་དྭ་ཏུང་དལ། 
གས་པས་འདད་པ་འ་འདད་ཡིན། 
དར་གི་མདུད་པ་མ་མདུད་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་མདུན་ནི་མ་མདུན་ཡིན། 
ཡུལ་འདོན་ལག་འདོན་འ་འདོན་ ཡིན། 
དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ལྡོན་ཡིན། 


འཁོར་འདབས་ཉེ་འདབས་ཞ་འདབས་ཡིན། 


སླར་ཡང་ལྷབས་པ་ལ་ལྡབས་ཡིན། 
དྲབལ་མགོང་ད་དྲཔལ་མ་མདོང་ཡིན ། 

མིག་ལཱོང་པ་ལྷ་་རོང་ཡིན། 
འདུར་ འདད་ ཧུག་པ་འ་འདར་ཡིན 


༡༤༧ ) 
( པཔ པ་ / 


ཁ་བ་རྫུར་ལྡུརལ་ལྦུརལིན། 
འགུམ་པའི་མདན་པ་མ་མདན་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ཡིན། : 
བླག་པའི་སྣོད་ལ་ས་སྣོད་ཡིན ། 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་ག་གནོད་ཡིན། 
ནག་པོའི་གནག་ལ་ག་གནག་ཡིན། 
།ཁྲག་རུལ་རྣག་ལ་ར་རྣག་ཡིན། 
ཆོས་ནོར་གནང་བ་ག་གནང་ཡིན། 
འོག་དྭ་མནན་ཟིན་མ་མནན་ཡིན། 
གདོང་སྣ་རི ་སྣ་ས་སྣ་ཡི ན། 
རྣ་བ་རྣ་ལ་ར་རྣ་ཡིན། 
སྔོན་གྱི་གནའ་ལ་ག་གནའ་ཡིན། 
དག་འདོན་མནའ་ལ་མ་མནའ་ཡིན། 
བསམ་མནོ་གཏོང་བ་མ་མནོ་ཡིན། 
ཙ་མོ་རྣོ་བ་རྷ་རྣོ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱི་གནང་བ་ག་གནང་ཡིན ། 
ན་བཟའ་མནབས་ལ་མ་མནབས་ཡིན། 


( ༧" ) 
སྣབས་ཁུད་སྟབས་ལ་ས་སྟབས་ཡིན། 
ཕྱག་དྭ་བསྣམས་པ་བ་སའི་བསྣམས། 
མང་ཚག་མི་རྣམས་ར་རྣམས་ཡིན། 
སང་གི་གནངས་ལ་ག་གནངས་ཡིན ། 
ཟས་ཀི་བརྣང་བ་བ་རའི་བརྣང་། 
སྐབས་མུ་བ་སའི་བསྣང་ཀྲང་བྲེས། 
རྭ་ནང་ཏུང་པོའང་བྲི་བར་འདག། 
སྡུག་བསྔལ་གྲིས་མནར་མ་མནར་ཡིན ། 
ཐྲག་པ་བསྟར་བ་བ་སའི་བསྣར། 
ནམ་མཁའའི་གནམ་ལ་ག་གནམ་ཡིན། 
དི་མ་གནམ་པ་མ་མནམ་ཡིན། 
མཛོས་པའི་སྐམ་ལ་ས་བཏགས་སྤམ། 
དྭག་འཇོམས་དཔའ་བ་ད་དཔའ་ཡིན། 
མི་ཡི་པང་ཁར་པ་རང་པང་། 
སྤང་རི་སྤང་ལ་ས་སྤང་ཡིན ། 
ཆ་ཡོད་དཔང་པོ་ད་དཔང་ཡིན། 
ཚང་པར་གཟུངས་པར་པ་ཏང་པར ། 
སྤརྭ་བ་ས་སྤར་ཡིན ། 
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( རེ ) 
པྲ་ཕབ་པ་ལ་པ་རྐང་པྲ། ༢ེམ་ 
ཆུ་བོ འི་ཐྲ་ཀློང་ར་རྦ་ཡིན། 
མགལ་བའི་ལྦ་བ་ལ་ལྦ་ཡིན། 
ཚགས་ཀི་དམིགས་ལ་ད་དམིགས་ཡིན 
དུད་འགོོའི་མིག་པ་ར་་མིག་ཡིན། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ད་དམར་ཡིན། 
སྨར་ཟོང་སྨར་ལས་ས་སླྨར་ཡིན། 
མུན་ནག་སྨག་རུམ་ས་སྨག་ཡིན། 
གཡུལ་དམག་དམག་ལ་ད་དམག་ཡིན། 
ཞིང་རའི་ཆོས་པ་རྭ་མོས་ཡིན། 
ཡི་སྨོན་སྨོན་ལམ་ས་སྨོན་ ཡིན། 
སྨན་པའི་སྨན་ལ་ས་སྨན་ཡིན། 
ངན་པའི་དམན་ལ་ད་དམན་ཡིན། 
པེར་རེ་བསྲིས་མེ་རྭ་མེ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་ས་སྨི་ཡིན། 
གཙང་དམེ་གཙོག་དམེ་ད་དམེ་ཡིན། 
གཏམ་གྱི་དྲི་སྨེད་ས་སྨེད་ཡིན། 


[© 


( ༡༧ ),) 
ཙེ་མོ་འི་ཚེ་ལ་རྭ་རེ་ཡིན། 
གནོད་པས་གཙོོ་བ་གཅོར་བཞིན་གཅོས། 
གནོད ་བེད་ཀིས་གཙོག་ག་གཙོག ་ཡིན། 
དབྱག་པས་བཅོག་པ་བ་བཙོག་ཡིན། 
རྙིང་རྔིའི་བརྩེ་བ་བ་རའི་བརྩེ། 
རྩིག་པ་བརྩིགས་པ་བ་ རའི་བརིགས། 
གཅག་བྱས་གཙགས་པ་ག་གཙགས་ཡིན། 
ཚགས་ལ བཅགས་པ་བ ་བཙགས་ཡི ཡོན། 
གདོན་གི་ གཅོས་པ་ག་གཅོས་ཡི ཡན། 
རྩེད་མོ་ ཆེ་བ་ར་ རྩེ ཡིན། 
ཉེན་ཅན་བཙོན་ལ་བ ་བཅོན་ཡིན་། 
བརྩོན འགྲས་ལས་བརྩོན་བ་རའི་བརྩོན་། 
སྡོབས ་ཙལྱ་ཧཱ་རལ་རྭ་ཚལ་ཡིན། 
བཀའ་སྩལ་བ་བཀའ་ས་སྩལ་ཡིན། 
དགོས་ནོར ་བཅལ་བ་བ་བཙལ་ཡིན་། 
བྱ་རྩོལ་སྲོག་རྩོལ་ར་རྩོལ་ཨིན ། 
སྱིན་པ་སྩོལ་བ་ས་སྩོལ་ཡིན ། 
ཕྱགས་ཀྭི ་ཅ་ ལྫང་ཙཱ་ཡ ་ཡིན། 
དང་པོ་ལ་ནི ་ཝ་ཟླར་ཡོད༽» 


རཾ ༡༧ 
ང 
པ་བ 


༽ 
ལྕགས་ཀི་བཙའ་ལ་བ་བཅའ་སྨོན ། 
སྤེས་པའི་གཙམ་པ་བ་བ ཙས་ཡིན། 


/ 


དབྱེབས་ཀེ ཙོང་ལ་ཙ་རྐང་ཅོང་ ། 
སྒོག་པའི་བཙོང་ལ་བ་བཅོང་ཡིན། 
མཐོ་བཙམས་པ་ལ་བ་བཙམས་ཡིན། 
བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་བ་རའི་བརྩིས། 
བྩེ་བར་ཤཱ་བ་བ་རའི་བི། 
ཚོན་གི་རྩི་ལ་ར་རྩི་ཡི ན། 
སྨྱག་མའི་རྩང་ལ་ར་རྩང་ཡིན། 
དག་པའི་གཙང་ལ་ག་གཙང་ཡིན ། 
ཆོས་ཏི་བཙོད་ལ་བ་བཅོད་ཡིན། 
གལ་བའི་བརྩོད་པ་བ་རའི་བརོད། 
གསེར་གྲི་བཙོ་མ་བ་བཅོ་ཡིན། 
རྩང. ༡༢ ༢༡ 
མའ་གཅ་ཁ་ག་གཅ་ཡན། 
༨༩ ༤༨ ༢༨༩ ༤༨ 

རྒལ་མཚོ་ལ་ནི་མ་མཆོ་ཡིན། 

< ༠ ° <~ ” ཇག ༧, ~- ༧༡) ~ 
སྐུ་འཆན་དར་འཆན་འ་འཆན་ཡན། 
མཛོས་པའི་མཚར་བ་མ་མཚར་ཡིན། 
བུ་ཚ་འཚར་བ་འ་འཚར་ཡིན། 
ཚོན་རྩིའི་མཚལ་ལ་མ་མཚལ་ཡིན། 


( ༡༩ ) 


ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འ་འཚལ་ཡིན། 
ལས་ལ་མཚོར་བ་མ་མཚོར་ཡིན། 
འོད་ཟེར་འཚོར་བ་འ་འཚོར་ཡིན། 
བཟའ་ཟླ་འཛའ་དང་དངོས་པོ་འཛོད། 
འཐབ་ཅིང་འཇོང་དང་ཧིལ་པོར་འཇོན། 
ཡིད་འཇོན་བྱཟང་འཛིན་མཚན་མར་འཇིན། 
ལག་པའི་འཇུབ་མོ་དགའ་བའི་འཛུམ། 
སྡིག་ལ་འཇོམ་དང་གཅིག་དྭ་འཇོམ། 
བྱ་བ་འཇོལ་རྣམས་འ་ཡིས་འཕུལ། 
བྱ་བའི་མཛད་དང་ཁང་པའི་མཛོད།། 
མཇོས་མ་ལ་སོགས་མ་ཡྲིས་འཕུལ། 
མཐུན་པའི་མཛའ་དང་ས་ནད་མཆོ། 
ཡྲང་ཝྲང་སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ ། 
ན་ཚོད་གཞོན་པ་ག་གནོན་ཡིན། 
ཞེན་བྱའི་བཞེན་པ་བ་བཞོན་ཡིན། 
སྤོས་གཞོགས་ལ་ནི་ག་གཞོགས་ཡིན། 
ཤིང་སོགས་བཞེགས་པ་བ་བཞོགས་ཡིན། 
འཇའ་འ རྫྱོན་གཞའ་ལ་ག་གཞའ་ཡིན། 
རླན་གཤེར་བཞའ་ལ་བཌཞའ་ཡིན། 


པཔ ) 
ཤང་གཞི་མ་གཞི་ག་གཞི་ཡྒེན། 
གངས་ཀྱི་བཞི་ནི་བ་བཞི་ཡིན། 
མདའ་ཡི་གྲའུ་ལ་ག་གྲན་ཡིན། ༔ 
མར་བྱཞུ་བ་ལ་བ་བཞྱུ་ཡིན ། 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ལ་ག་གཟའ་ཡིན། 
བྱ་བ་བཞག་ཟིན་བ་བཞག་ཡིན། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ག་གཞག་ཡིན། 
ཟམ་བཟའ་བ་ལ་བ་བཟའ་ཡིན། 
ནོར་བུ་གཟི་ལ་ག་གཟི་ཡིན། 
ཆང་གི་བཟི་བ་བ་བཟི་ཡིན། 
བྱས་ཟིན་དྲིན་གཟོ་ག་གཟོ་ཡིན། 
བཟོ་བའི་བཟོལ་བ་བཟོ་ཡིན། 
དང་པོའི་གཟོད་པ་ག་གཟོད་ཡིན། 
གནོད་པ་བཟོད་པ་བ་བཟོད་ཡིན། 
བག་ཆགས་བསྣོ་བ་བ་སའི་བསོ། 
འོད་བསླྲིབས་པ་ལ་བ་སའི་བསླིབས ། 
སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ས་གའི་སྒྲིབ ། 
ཝླ་སྐེས་ལླ་མོ་ཝླ་རྐང་ཝ། 
འགྱེད་པའི་གཤགས་ལ་ག་གཤགས་ཡིན། 


( ༢4? ) 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་ཡིན ། 
རླན་གཤེར་གཤེར་ནི་ག་གཤེར་ཡིན། 
གྲངས་ལ་བཤེར་བ་བ་བཤེར་ཡིན། 
མཐོང་བའི་གཤོལ་ལ་ག་གཤོལ་ཡིན། 
བྱ་བ་བཤོལ་བ་བ་བཤོལ་ཡིན། 
ཉིན་ཤར་ཤར་ཕྱོགས་ཤ་རྐྱང་ཤར། 
བྲེ་བཤར་གྲངས་བཤར་བ་བཤར་ཡིན། 
ཟས་ཀི་བཤོས་བུ་བ་བཤོས་ཡིན། 
ཆ་གཤོ་བ་ལ་ག་གཤོ་ཡིན། 
བཀྲ་ཤིས་བ་བཀྲ་ཤ་རྐང་ཤིས ། 
གནས་ལྱགས་གཤིས་པ་ག་གཤིས་ཡིན། 
སྐྱལ་ཤལ་བྱང་ཤྭལ་ཤ་རྐྱང་ཤུལ། 
ལམ་གྱི་བཤྭལ་ལ་བ་བཤལ་ཡིན ། 
ཁའི་སོ་མདུངས་སོ་སྭ་ཏང་སོ ། 
ཉམས་པ་གོས་པ་ག་གོས་ཡིན། 
ས་སྲོས་པ་ལ་སྭ་ཏང་སོས། 
ལེགས་ཉེས་བསྲེས་པ་བ་སའི་བསྲེས། 
རྩེགས་པདྱི་སུབས་ལ་ས་སུབས་ཡིན ། 
ཞོ་བསྲུབ་པ་ལ་བ་གཏིཿབསུབ། 


410 


411 


༼ ༨ 4 ) 
གཉིད་སད་ཉམས་སད་སཆང་སད། 
མི །ཕུགས་ བསད་པ་བ་མའི་བསད། 
དེ་རིང་སང་ལ་ས་ རྐང་སང་། 
གསང་སྔགས་གཏམ་གསང་ག་གསང་ཡིན ། 
ཁ ་དོག་ཊ སེར་པོ་མ་ ཀང་ སིར། 
རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ག་གསེར་ཡིན། 
སྒྲ་ཡི་སིལ་སིལ་ས་རྐང་སེལ ། 
དམ་བྱར་གསེལ་བ་ག་གསེལ་ཡིན། 
གང་བའི་གསིལ་བ་བ་བསིལ་ཨིན ། 
ལམ་ལ་སོང་བ་ས་ཏང་སོང་ ། 
གོས་གཏམ་གསོང་བ་ག་གསོང་ཨིན། 
ཅམ་པ་སྙང ས་བ་ས་རྐང་སླངས ། 
དམ་ཆོས་གསུངས་ལ་ག་གསུངས་ཡིན། 


3 


དྲི་བསུང་ལ་ནི་བ་བསུང་ཡིན ། 


ལ། ས་ས ཆུ་སླ་ ས་སྲ་ཡི ན། 
གཡོག་བཱ་གྷ་གླ་ག་གླ་ཡིན། 
ས་ཏེ ་བྲར་ཤ་བ་རའི་བླར ། 


( 4༣ ) 
སྙིན་པའི་གླ་ནི་ག་གྲ་ཡིན ། 
རི་ཀླང་ཆུ་ཀྱང་ཀ་ཀླང་ཡིན ། 
ནམ་ཡང་མི་སླུ་ས་སླ་ཡིན ། 
འབྱང་བ་རྒྱུང་ ཡི ་ར རྐྱང་ ཡིན ། 
དྲོད་ཀི་ཟླངས་པ་ར་རླངས་ཡིན། 
ཁྲས་བླངས་ལག་བངས་བྭ་བངས་ཡིན། 
གེན་ད་བླསླངས་དང་ཁང་པ་བསྲངས་། 
སྲོང་མོ་བསླངས་བ་བ་སའི་བསངས ། 
བསོད་སྙོཆ་ས་སྲོང་བ་ས་སློང་ཡིན ། 
སྙེན་བརློ2་པ་ལ་བ་རའི་བརྨོ་ རླ་། 
རོས་གློག་པ །ལ་ཀྭ་ཀློག་ཡིན། 
ནམ་མཁབའི་གློག་རི་ག་གློག་ཡིན། 
པགས་པའི་སློག་པ་ས་སློག་ཡིན། 


སོ་ཡིས་བླད་པ་བ་བླད་ཡིན། 
སླ སླད་མ་དའི འསླད་ས་སླད་ཡིན། 
ངཱ ན་པའི ་བྲས་རྨཔ་བ་ སའི ་བསླད། 
ཤེས་རིགྲ་བོ་ལ་བ་བོ་ཡིཀྐ། 


( ༢༤ ) 
བླ་བ་སྙའི་གློ་ལས་ཀྱི་གློ་ཁ 
གློ་བུར་གློ་ལ་ག་གློ་ཡིན། 
བསད་པའི་དྲོད་སློ་ས་སློ་ཡིན། ‹ 
ཆུ་བླད་པ་ལ་བ ་བླད་ཡིན ། 
འདེ་གཏོང་གླད་ལ་ག་གྱུད་ཡིན། 
ལེབ་མོར་གླེབས་པ་ག་གླེབས་ཡིན ། 
ཡུལ་ད་སླིབས་པ་ས་སླེབས་ཡིན། 
ཆུ་ཡི་ཟྭ་རབས་རྭ་རབས་ཡིན ། 
བྱིན་གྲིས་བརློབས་པ་བ་རའི་བརློབས། 
ཡོན་དན་བླམབས་པ་བ་སའི་བླསབས། 
རིན་ཤྱིས་བླས་པ་བ་བླས་ཡིན ། 
ཛྫན་གིས་བསླས་པ་བ་སའི་བསསྲས། 
འཛམ་གླི ང་སོགས་ལ་གྲ་གིང་ཡིན ། 
ཟབ་བརླིང་རྟ་བརླིང་བ་བ་རའི་བརླེང་། 
བྱ་ཡི་གླག་ལ་ག་གླག་ཡིན། 
དྲག་བོ་བརླག་པ་བ་རའི་བརླག། 
ཟླ་གོགས་ཟླ་བ་ཟ་ཟླ་ཡིན ། 
དཀའ་ལས་གདའ་བ་ག་གདའ་ཡིན། 
ཞིམ་པོའི་བདའ་བ་བ་བདའ་ཡིན། 


( ༨༢" ) 


སྒྲོ་ལྡན་མདའ་ལ་མ་མདའ་ཡིན། 
གནས་ནས་སྟོད་ལ་ས་ཀའི་སློད་། 
འཐབ་མོ་སྤོད་པ་ས་པའི་སྤྲོད། 

ཁོང་པའི་ཁྲག་ལ་ཁ་ཁྲག་ཡིན། 
རྒྱ་ཕྲག་སྭོང་ཕྲག་ཕ་ཕྲག་ཡིན། 


འཁུལ་ཤིས་ནོར་འཁུལ་འ་འཛུལ་ཡིན། 
ཐཱ་འཕྱལ་མིག་འཕྱལ་འ་ཕའི་འཕྱལ། 


འཇལ་བྱེད་ཁྱ་ལ་ཁ་ཀྐྱང་ཁུ། 
ཇ་པྱ་ཐྲུག་ཕྲ་ཕ་པྱ་ཡི ན ། 
རྒྱལ་པོ་ འི་དཔ་ཁཱལ་ཁ་ཁལ་ཡིན། 
སཾ་སོར་ཕྲལ་བ་ཕ་ཕྲལ་ཡིན། 
འབྱ་ཡི་གོ་ལ་ག་གྲོ་ཡིན། 
གོས་དྲོ་མེ་དྲོ་ད་དྲོ་ཡིན། 
གོད་བའི་བྲོ་དང་མནའི་བྲོ། 
བྲོ་ནད་ཅེས་པ་བ་བྲོ་ཡིན། 
རིགས་བྱ་གང་པ་ག་གང་ཡིན། 
གྱིན་དུ་དྲངས་པ་ད་དྲངས་ཡིན། 
ཡུས་བྲང་བླ་ཕྲངབ་བྲང་ཡིན། 
ཡིན་སྙམ་གྲང་བ་ག་གངེ་ཨིན། 


487 


( ༥༩ ) 
ཁ་དག་མི་དྲག་དྭ་དག་ཡིནྐེཝ་ 
རི་ཡི་བྲག་ལ་བ་བྲག་ཡིན། 
སྙན་པར་གྲགས་པ་ག་གགས་ཡིན། 
བྱ་བ་དྲགས་ན་ད་དྲགས་ཡིན། 
སྒ་བྲེགས་པ་ལ་བ་བྲེགས་ཡིན། 


2? 


. བེངས་དྲེགས་ལ་ནཾ་ད་དྲེགས་ཡིན། 


གོས་ཀྱེ་གིལ་བ་ག་གྲིལ་ཡིན། 
གཅིག་དུ་དྲིལ་བ་ད་དྲིལ་ཡིན། 
གཏམ ་གི་གོར། ་ལ་ག་གོས་ཡིན། 
འཇིག་ནས་བོས་པ་བ་བྲོས་ཡིན། 


4:88 
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490 
49] 
492 
495 
494. 
495 
49( 
497 
40༨ 
409 
900 
501 
502 
303 
504 
505 


600 


( 4༧ ) 


འབྲས་བགྲས་ཟིན་པ་བ་འཕྱུལ ་བཀླས། 
གཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་ག་གྲོགས་ཡིན། 
ཁུར་ བོར་དྲོགས་ལ་ད་དོགས་ཡིན། 
རགས་འགྲེ་བ་ལ་འ་འགེ་ཡིིན། ཁ; 
མྱ་ངན་འདའ་འདས་འ་འཕུལ་འདས ། 
དུད་གོ་དེད་ལ་ད་དེད་ཡིན། 
འཇིག་མའི་བེད་ལ་བ་བེད་ཡིན། 
ཟེས་ཀྲིས་འགངས་པ་འ་གའི་འགངས | 


རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འ་བའི་འྲ བར ། 


ཤིང་ལོའི་ཇ་ལ་ཇྭ་ཏང་ངོ་། 
དུད་འགྲོ་བ་ལ་བ་བ་ཡིན། 
སོ་སོར་ཕེད་ལ་ཕ་ཐེད་ཡིན ། 
དགོས་ཆེད་ཆེད་ལ་ཆ་ཏང་ཆེད | 
ད་ནསྤ་ཧས་པར་བསྟན་པ་ནེ་ ། 
ཀ་བ་ཀེང་རུས་ཀོ་བ་འོ སོགས། 
ཀ་དག་ཀུན་དགའ་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ། 
ཀ་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྷ ། 
ཀེན་ངན་དག་ནི་ར་ཧྐེན་ཡིག། 


(༥ ༢༤ ) 
མཁས་པ་མཁན་པོ་མ་མཁན་ཡིན ། 
ཡིད་དགའ་བ་ནི་ད་དགའ་ཡིན། 
སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ད་དགྲ་ཡིན། 
སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་ས་སྒྲ་ཡིན། 
ནང་པར་སྔ་བ་ས་སྔ་ཡིན ། 
མངནའ་ཐང་ཆེ་བ་མ་མངའ་ཡིན། 
རིན་ཆེན་དྱངལ་ནི་ད་དདུལ་ཡིན། 
ལུས་ཀི་རྔལ་ནི་ར་ རྤལ་ཡིན། 
གངས་ཀི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔ་ཡིན། 

བརྡ ང་བའི་ཇ་ནི་ར་ཇ་ཡིན། 
ཡིད་ལ་གཅག་པ་ག་གཅག་ལ། 
དུད་འགོའི་ལྕི་བ་ལ་ལྕི་ཡིན། 
ཚོ་ཟད་འཆེ་བ་འ་འཆི་ཡིན། 
སེམས་ལ་འཆར་བ་འ་འཆར་ཡིན། 
ནམ་མཁའི་ཆར་པ་ཆར་ཏུང་ངོ་། 
བ་ལིང་གཏོར་མ་ག་གཏོར་ཡིན། 
མ་བརྙེད་སྟོར་བ་ས་སཱོར་ཡིན ། 
དྱབུས་མཐའི་མཐའ་ནི་མ་མཐའ་ཡིན། 
རབ་འབྲིང་ཐ་ནི་ཐ་ཏང་ངོ་ ། 


༢༤ 


ཤིང་གེ་སྡོང་པོ་ས་སྔོང་ལ། 
ཁོང་པ་གནག་པ་ག་གནག་ཡིན ། 
ཡི་གེའི་སྣག་ཚ་ས་སྣག་ཡིན། 
ཤིང་གི་སྤེའུ་དང་ཟས་ཀྱི་སྤོས། 
ལས་ཀེ་སྤྱ་དང་ཟླ་བོ འི་སྤྱན། 
ས་ལ་པ་བཏག་ཤེས་པར་བ། 
སྐྱས་སྤོ་འཕོ་བ་འ་འཕོ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཕོ་རང་ཡིན། 
ཁཱི་ཐྲད་ཁ་རྦད་རི་གཟར་རྦབས། 
ཆུ་ཡི་ཟྲ་དང་དགྲ་ལ་རྦད། 
ར་ལ་བ་བཏག་ཤེས་པར་བ། 
འཚོ་བྱེད་སྨན་ལ་ས་སྨན་ཡིན། 
སེ་བ་དམན་པ་ད་དམན་ལ། 
ལས་ཀི་རྨ་དྨ་ངིས་མུག་རྨ ། 
ར་ལ་མ་བཏག་ཤེས་པརྒྱ་བ། 


¬> 
༨༨ ༤ ང | ུླ 
ཡད་མད་ཅམ་པ་ཅྭ་ཀླདྨ་ངོ་ ། 


༡༤ ༨༤ ༤ 


ཁང་པའི་ལྤ་ཆུ་དཱར་ཁྲོད་ལླ། : 


༥ . སྨན་གི་ཕྷི་ཀླང་ལྲ་རྐྱང་ཡིན། 


ས་གཞྷི་གྲིང་གཞི་ག་གཞི་ལ། 
འགེང་པའི་གྱཞ་ནི་ག་བྱ་ཞུ་ཡིན། 
ནམ་ལོ་དབྱར་ག་ད་དབྱར་ཡིན། 
གཡར་པོ་དེ་ནི་ག་གཡར་ཡིན། 
ཡིག་འབུ་གསལ་བ་ག་གསལ་ཡིན། 


སྐྱོན་ནྣམས་བསལ་བ་བ་བསལ་ཡིན ། 


མགོ་བོའི་དྲབ་ནི་ད་དྲབ་ཡིན། 
ཡུལ་གི་མུ་རྒྱན་ཨུ་ཀྱང་ཨིན་། 
གོང་མའི་དྱུང་ནི་ད་དྲང་ལ། 
ཤེས་པ་གྱང་པ་ག་གྲུང་ཡིན ། ་ 
དུད་འགྲོ གང་དང་གླེན་པ་དང་ ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ལེན་པའི་གླུ། 
ལྟོ་བཅོས་གྱད་དང་གླེག་བམ་སོགམས ། 
ག་ལ་ལ་བཏག་སྡེ་མ ཚ ན་“ནི། ན། 


( ༢༩ ) 
བླ་མ་དང་ནི་བླན་མོངས་རྣམས། 
བ་ལ་ལ་བཏག་སྡེ་ཚན་ཡིན ། 
ཟླེ་བ་ཟླམ་པོ་ཟློས་གར་དང་ ! 
ལན་མངས་ཟླས་དང་གོགས་ཀྱི་ཟླ ¦] 
ཟླ་གམ་ཟྫུམ་པོ་ཟླ་འོད་དང་ ། 
མགུན་ཟླ་མེད་དང་བླ་ཟོག་པ་སོགྲར། ། 
ཟ་ལ་ལ་བཏགས་སྡེ་མཚན་ཡིན ། 
སླ་ང་སླིའུ་དགེ་སློང་དང་། 
ཇ་སའི་སུ་ག་བསད་པའེ་སློ 
སློབ་དཔོནོ་སླེ་ཏེས་སློབ་གཉེར་སོགས ། 
ས་ལ་ལ་བཏག་སེ་མཚན་ཡིན ། 
གནོད་སྦྱིན་ག་གནོད་ས་སྦྱིན་ལ། 
བསམ་གཏན་བ་བསམ་ག་གཏན་ཡིན། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ ་ནི་ག་ཡིས་ཕུལ། 
བ་བཞི་ལ་ལྔ་ད་དྱག་ཡིན། 
བ་བདུན་ར་བརྒྱད་ད་དགུ་ཡིན་། 
བཅུའི་ནྲིམས་པ་བས་ཕུལ་ལོ། ་ 
གསུཾ་ཅྭ་དྲག་ཅུ་བདེན་ཅུ་དང་] ྐ, 


000 
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( ༣༢༢ ) 
བད་ཅུའི་ཅྭ་རྣམས་བསེ་མུལ་མེད ། 
ད་ནི་སྔ་མའི་མིང་ཤྭགས་ཀིས། 
ཕྱི་མ་ཆི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། 
མཁན་པོ་ཐན་མི་སྭཔོ་ཊས། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཇེས་འཇུག་གི ། 
མི་དང་མྲཐན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བ། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མྲགན། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྭ་དང་སྦྱར། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་པྭེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྲ་སྦྱར་བ ། 
དེ་དག་མི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། 
གསུངས་པའི་དོནནི་འདི་ལྟསེ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། 
དང་པོ་ག་དང་ང་ཡི་མཐར། 
གི་ལས་ཀེ་དང་གི་མི་ཐོབ། 
དེ་བཞིན་ད་བ་ས་ཡི་མཐར། 
ཀི་ལས་གྲི་དང་གི་མི་ཟེར ། 
དེ་བཞིན་ན་མ་ར་ལའི་མཐར། 
གེ་ལས་ཀེ་དང་གི་མི་ཟེང། 
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དེ་བཞིན་འ་དང་འདོགས་ཅན་དང་ ། 
མཐན་རྟེན་མེད་པའི་མཐའ་རུ་འི། 
ཞོན་ཀྱང་ཚེགས་བཅད་དག་ལ་ནེ། 
ཡིག་འབྱུ་ཆད་ན་ཡི་ཞེས་ཐོབ། 
དེ་བཞིན་མུ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ ། 
གདང་བ་དང་ད་དག་མཐང ། 
དཱ་ལས་དུ་སོགས་གཞན་མི་ཐོབ ། 
ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་མཐར་། 
དུ་ལས་དཱ་སོགས་གཞན་མི་ཐོབ། 
ས་ཡི་མཐར་ནི་ས་ཞེས་ཟེར། 
འ་དང་འདོགས་ཅན་རུང་པའི་མཐར། 
རུ་ དང་ ར་འ ས་གན ན་མི་ཐོབ ། 
དེ་བཞིན་ཨེ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ ། 
ན་ར་ལ་སའི་མཐའ་རུ་ནེ། 

ཧཾ་ ཀོ ང་ཏི་ཟེ ར་ག་ང་དང་ ། 
བམ་འ་དང་མཐའ་མེད་ཇྗེས། 
ས་མགོ་ཅན་གི་སྭེ་སྦྱོར་ཞིག། 
ད་ཡི་སྦིབའ་ནི་དེ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་བཞིན་ཨོ་ཡི་སྣིར་ཚུལ་ཡང་། 


( ཛཾ ) 
རྫོགས་ཚེག་སྐབས་སུ་ན་རེཨང་། 
ད་དག་ཡོད་ན་ཧོ་དང་ནི། 
འ་དང་མཐའ་མེད་ཅན་ལ་འོ། 
གཞན་རྣམས་རང་མཐར་ན་རོ་སྤོར། 
གཞན་ཡང་གད་བ་ས་དང་། 
ད་དག་ཅན་གི་མཐའ་ལ་ཀུང་། 
ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། 
འ་དང་མཐའ་མེད་འང་ཡང་སྦྱོར ། 
ན་ར་ལ་གསུམ་དྲག་ཅན་དང་། 
ག་ད་བ་ཡི་མཐའ་རུ་ནེ། 
ཅིང་དང་ཅིག་ཅེས་ཅེ་ན་ཇེར། 
གཞན་ལ་ཞིང་ཁེས་ཞིག་ཞེ་ན། 
ཐེབ་མོད་ས་ཡི་མཐའ་རུ་ནི། 
ཤིང་ ཤིག་ ཤེ་ ན་ཟེར་ བ་སྒོར ། 
ཤེས་ནི་སྦོང་བ་མཁས་པས་སྤང་ ། 
གད་བ་ས་ན་མའི་མཐར ད 
པ་སྦྱོར་ང་འ་ར་ལ་དང་ ། 
འདོགས་ཅན་རུང་བའི་མཐའ་རུ་ནི། 
བ་ཕྱེད་ལླ་རུ་འབོད་པ་དང་ 


༦] 


( ༢༣" ) 


དི་བའམ་དགག་ཚིག་སྐབས་སུ་ནི། 
མཐའ་རྡེན་ རྣམས་ལ་མ་སྦྱོར་ཞིང་ ི 
ད་དྲག་ཅན་ལ་ཏམ་དང་ནེ ། '. 
འདོགས་ཅན་རུང་བའི་མཐར་འམ་ཟེར། 
ཚིག་རྐང་མཐའ་རུ་ཉིས་ཤད་དང་ ། 
ལྲེའུའི་མཚམས་སྱ་བཞི་ཤད་ཐོབ། 
ག་ཡིག་མཐའ་རུ་ཚོག་ཤད་བ | 
ཤད་གོང་ཕལ་ཆེར་ཝེ་ཚོག་སྤང་ ། 
རྐང་ཤད་ཐོབ་ཚུལ་སྐབས་དང་སྦྱར། 
གཞན་ཡང་རྷ་ང་སྒོ་ང་དང་། 
སླ་ང་སོགས་ལ་ང་མཐའ་སྤང་ ། 
ལྷ་རྗེ་ང་རྒྱལ་བྱ་རྒོད་དང་ ། 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ར་མཐའ་སླང་ ། 

ལོག་ རྟོག་ སོགས་ལ་ས་མཐའ་སང་། 
ཆེགྱུམུ་གྭ་ཝ་གྭཱ་ཧུད། 

ཡི་གེ སོགས་ ལ་ག་མཐའ་སླང་ 
ཡི་ཆད་ཡིངང་ཡི་ དུགས་དང་། | 
ཡི་དམ་སོགས་ལ་ད་ ཀྲིཐའ་སྤང་ ། 


( པ་ར ) 


༡:38 _ གསུངས་རབ་མཁྲེན་རབ་ཇིག་སྔགས་དང་ ། 
660 ཉཧམ་ང་ཉམ་ཆུང་ཉམ་བྲག་དང་། 

661 ལོག་རྟོག་སོགས་ལ་ས་མཐའ་སྤཛ་ །ེ 
#: རྒྱ་མཚོར་མ་དང་ལྷ་བཙུན་དང་ ། 
41(]:] བཟའ་བདུང་སོགས་ལ་བ་བཐའ་སྤང་ ། 
6 ལྷས་བྱིན་མིས་བྱེན་ཀླས་བྱིན་ལ ། 

65 ས་མཐའ་ཡོད་ཀུང་ས་མགོ་མེད། 
༡༦༩ ནགས་ཚལ་སྐེད་ཚལ་སྡེ་ཚན་ཆོཊ། 
667 ཚོན་རྩི་ཕྲ་ཚོམ་ཚར་ད་དངར། 

608 ཐེ་ཚོམ ་ཚོམས་ཇམ སཾ་ཁང་པའི་ཚོ ཡས། 
669 ལང་ཚོ་སོགས་ལ་འཕུལ་བྱེད་སྤང་ ། 
670 ད་ལམ་ད་ཆ་ད་ལྟ་ལ། 

༠71 བང་ཚོག་མི་བྱེད་བྱུན་པོའི་ལྱགས། 
༠72 ཞེས་པ་གསུངས་ཕྱིར་བར་ཚེག་དགོས། 
673 གཞུན་ཡང་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་ཕྟེ། 

674. སྒྱབ་ཐབས་སྒྱབ་ཆེན་སྒོམ་ ཆེ ན་དང་། 
675 ཆོས་སྱང་ལ་སེགས་གན་ཆག་དང་། 
676 ཤྱེད་ཚེག་ཡིན་ཕྱིར་བས་འཕྱལ་མེད། 


677  བསྒྲབ་བྱ་༡་སྒྱུབ་དང་བསྒོམ་བྱ་བབྒོམ། 


( ༣༧ ) 
བསྩང་བྱ་བསྱང་སོགས་བྱ་ཆོག་ཡིན། 
བྱ་བ་འབྲེལ་ཕྱིར་བས་འཕུལ་ཡོད། 
བསྒྲབས་ སོ་ བསྒོམས་ སོ་ བསུངས་ སོ་སོགས། 


ུ འདེས་ ་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་བས་འཕྱལ་ཡོད། 


སྒོ་པས་ ཤིག་སྒྱ སྒྲབས ་ཤིག་ སྙང་ ཤིག་ སོགས། 
བསྐུལ་ཚེག་ ཨིན་ཕྱིར་བས་འཕུལ་མེད། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། 
མདོར་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
མབའ་ཌེན་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དང་ 
འགེང་བུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི། 
།ྱད་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བ། 
ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ནི། 
ཟས་ཁམ་སྨྱག་ཁམ་ སོགས་ལ་མེད། 
རྒལ་ཁམསེ་ འབྱང་ཁམས་སོགས་ལ་ཡོད། 
གང་དང་གང་ཡིན་སོགས་ལ་མེད། 
ཁ་བའི་གངས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
ཚ་གངཾ་གང་ལ་ས་མཐའ་མེད། 
གངས་ཀི་གྲངས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
ཆེག་གི་ངགྲིལ་མེད་པ་དང་ ། 
བྲཟང་སྔགས་ལ་ནི་ཡོར་པ་ཡིན། 


(༢༤ ) 
ཇ་ལྕག་ལ་ནི་ས་མཐའ་བེསྣེན་ 
ལྕགས་ཐྲག་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
སྣོད་ཆག་ཤིང་ཆག་སོགས་ལ་མེད་། 
འདོད་ཆགས་གནས་ཆགས་སོགས་ལ་ཡོད ། 
ཉམ་ཆུང་ལ་ནི་མེད་པ་དང་ ། 
ཉམས་དགའ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
རྟགས་དང་མཚན་མའི་རྟགས་ལ་ཡོད། 
རྣམ་རྟོག་ལ་ནི་མེད་པ་དང་ ། 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
གངས་ཀི་ཐམ་པ་ས་མཐའ་མེད། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལ་མེད། 
མང་ཚོག་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
སྨྲ་བའི་ཆིག་ལ་མེད་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ལྷ་ཚིགས་སོགས་ལ་ཡོད། 
འནི་སོགས་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་ལ ། 
གཞན་ཡང་ཚཆག་དོན་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཐེབ་དང་མི་ཐོབ་སྣ་ཆོགས་ཡོང་། 


།། རྫོགས་སོ །། 


( ༨༧ ) 


ས་ 
ར་ངསྔ 
ག་མདོཿ 

བསྐུར་ བའི ་རྣམ་བཞ 

མན་ ཡིགེ 

།། འདེ་ 


ཞིག་ཡི་ན།། ་གང་ལ་ཡང་། - 
བ གོ ་ཞབས་དྲང་རྣཾ 

ཡིག་ བུ ་ཞབས་ང་ད པེ དཱ 
བས་འོག་ཞང ར་ཨ 
ཞིངས ོ ཤིན་དྭ རཆ 

ྒ ཟད་ཆ། 
རང ཞེས་པ པ་ཅང་ ཅུང 
སྐ ུ ཞུས ་པ་རང་ལས་ད 

- ་ཞེས 
ཕྱག་དྭ 


རེ ཞེས་དང་། 

་ངམའ་ལ་ལ་ཞེས་ད 
དེ་བས་ང 
དེ 


བྲ ཞེ 
༄༅ོ 
བསྐུར ྭེ 


སྤྲིང་པ་རྣམས ། 
གོས་ཞེས་དང་སྤྲི 
ངེས་ད་ 


ཤིན་ཧྭ་ཆུ ཞབས་བདནབསཁྲི་མ གས། 
ས་བླ ཟླ འགེ ྒ 

ཧུ ཅ་བ པ་ཅི་རིགས་ད 

ཕྱག་ཧྭ་ཞ 


ང་སྤིང་པ་སོགྲས། 
བསྐུར་དོན་ལ་ད ཧི 


་ལ་ནི། 
མ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ནེ། | 
ངེས་དགོས་ ་བཞག་མ ཤང 
འབབས : སྲ 
མང ངབ 
གཞན་ 


སྐུ་དྲུང་དྷང་དྭ་ལ་སོགས་ལ ། 
ཐྲེད་དང་གསུམ་བལྡབ་བྱ་བ་དང་ ། 
ཕལ་པར་གཉིས་བལྟབ་ཁོ་ན་བྱ། ྒད 
ལྟེབ་པའི་བཅད་ཁར་འོ་ག་ཟླར་ནས། 
རང་ནས་མིང་སོགས་སྐབས་དང་སྣར། 
བརྟགས་ཀི་ཐམ་ཀས་བརྒྱན་ པར་བྱ ། 
མདན་ལོགས་ནང་མཐན་ཁ་ཡིག་རྗེས། 
ཕུལ་ཞེས་ཆེ་འགྲེས་རྣམས་ཁ་བྲི ། 
གཉིས་ལྟེབ་སྡེབས་ལ་རྟགས་ཐམ་ལས། 
རང་ནས་མིང་སོགས་བཀོད་པ་མིན། 
ནང་དཱ་རང་ལས་ཆེ་བ་ལ ། 
ཐམ་ཁ་རྒྱབ་དགོས་ཉང་ན་ཡང་ ། 


( ༤༡ ) 
རང་ལས་ཤིན་དུ་ ཆེ་བ་ལ ། 
དགོས་པ་སྲིད་ན་ཞུ་ཡིག་གི། 
ཕྱི་ཐེད་ཐེ་ཚེ་གདབ་པར་བྱ། 
བསྐུར་དོན་ལ་དང་སྤིངས་པ་ལ། 
ཐེ་ཚེས་ཡིག་ཕྲན་གཉིས་གསུམ་གནད། 
དུང་དཱ་སོགས་ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེང། 
ཐེས་གདན་གོང་འོག་མཉམ་པ་པ་རུ། 
ཡིག་འབྱུ་རེ་ཙམ་གནོན་པ་རྒྱབ། 
ཡིག་བོང་ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་མེད ། 
འོན་ཀྱང་ཆེན་པོ འི་སྤྱན་ལཾ་དཱ། 
ཆུང་ཏུར་བྱ་ན་མཇོས་པར་སྣང་། 
འདི་ལྟར་ཕུལ་བ་འདི་དག་ལ། 
སྡོན་བོན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ལུང་གི་སྒྱབ་བྱ་མི་སྣང་ཡང་ ། 
འཇིག་ཏེན་བ་བཞི་རམ་བཞག་ལ། 
རིག་པྲས་དཔྱད་ན་མི་འགལ་ཞེས། 
སྡོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་བྱང་ །། སྤྲས་པ། 


དྲ 


{ ༣༢ ) 


ཞཇམ་དབངས་མཁྲེན་པའི་སྒྱེཕྱལ་སཾ་བྷོ་ཌའི 
གགས་པའི་ཕུང་པོ་གཟུགས་མུ་འཕོས་པ་བཏི 
ཀེ་ ལ་ཤ་རིའི་བརྡའ་སྡེབ་ སྦྱོར་བའི གཞུང་ ། 

རིན་ ་ཆེན་ འབྱང་གནས་ཁམས་ལྟར་རབ་ཟབ་པར། 
ཆི་བཞིན་གམས་པ་བོ་གྲོས་ག་གཟིངས་ཀྲིས། 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གླིང་བགོད་ལྟ་ཅི་འཚལ ¦ 
མཁས་མངས་ རྣ མ་དཔོད་གདེངས་ཁ ར་ཉེ ར་མཆོར།་ པའི 
གཅུག་ལག་མིང་གི་འང་དབུལ་བ རྭ་བྱིས་པའི་ཏུར ། 
པན་པར་རེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་དྭ་མི་དམན་པས ། 

དུས་ རིང་ དགེ་ བའི་ ཕྱང་པོར་ འགྱུབ ་བའི་ ཕྱེར། 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། 
སྔོན་བརྩམས་བརྡའ་ སྦྱོར་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་ལས། 
ཉེར་མཁོའི་སྙིང་པོ་ ཕྱངས་ནས་འདི་ བསྐུན་དགེས། 
རྣམ་མཁྲེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། 


| 
ན། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷོ་མོན་ཕྱེ་ཡིག་ 
བསླབ་གཱའི་དགེ་མིང་གོང་གསལ་ནས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ དང་ ཿ 


།། བཀྲིས །། མངྒ་ལཾ །། 





